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CURSOS PROFISSIONAIS 

Curso de Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 

Curso de Técnico de Gestão 

Curso de Técnico Auxiliar de Saúde 

Curso de Animador Sociocultural 

Curso de Técnico de Secretariado 

Curso de Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores 

Curso de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

Curso de Técnico de Receção 

Curso de Técnico de Gestão do Ambiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 

O Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos é o profissional qualificado 

para realizar, de forma autónoma ou integrado numa equipa, atividades de conceção, 

implementação, avaliação, suporte e manutenção de sistemas informáticos. 
 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11.º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português 4 3  

Língua Estrangeira - Inglês 4 5  

Língua Estrangeira - Francês 4 5  

Área de Integração 5 5  

Tecnologias de Informação e Comunicação 4 -  

Educação Física 2 2  

Científica 

Matemática 4 4  

Física e Química 4 5  

 
Tecnológica 

Arquitetura de computadores - 3  

Sistemas Operacionais 2 4  

Redes de comunicação 4 4  

Programação de sistemas informáticos 9 6  

Estágio / FCT - 180  

TOTAL    

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Gestão 

O Técnico de Gestão é o profissional qualificado para exercer competências no âmbito da 

gestão das Organizações, apto a colaborar nos aspetos organizativos operacionais e 

financeiros dos diversos departamentos de uma unidade económica e/ou serviço público. 

 

 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português 4   

Língua Estrangeira – Inglês/Francês 4   

Área de Integração 4   

Tecnologias de Informação e Comunicação 4   

Educação Física 2   

Científica 

Matemática 4   

Economia 4   

 
Tecnológica 

Gestão 6   

Contabilidade e Fiscalidade 7   

Direito das Organizações 3   

Estágio / FCT -   

TOTAL    

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico Auxiliar de Saúde 

O Técnico de Auxiliar de Saúde é o profissional qualificado para, sob orientação de 

profissionais de saúde com formação superior, ajudar na prestação de cuidados de saúde 

aos utentes. 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português 4 3 6 

Língua Estrangeira - Inglês 4 5 - 

Língua Estrangeira - Francês 4 5 - 

Área de Integração 4 5 - 

Tecnologias de Informação e Comunicação 4 - - 

Educação Física 2 2 3 

Científica 

Matemática 4 5 - 

Biologia 3 3 - 

Física e Química - 3 5 

 
Tecnológica 

Saúde 5 5 6 

Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde 

3 3 4 

Comunicação e Relações Interpessoais 4 3 - 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 5 6 6 

PAP - - - 

Estágio / FCT - 180 420 

TOTAL    

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Animador Sociocultural 

O Animador Sociocultural é o profissional qualificado apto a promover o desenvolvimento 

sociocultural de grupos e comunidades desenvolvendo atividades de animação de caráter 

cultural, educativo, social, lúdico e recreativo. 

 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português 4   

Língua Estrangeira – Inglês/Francês 5   

Área de Integração 4   

Tecnologias de Informação e Comunicação 4   

Educação Física 2   

Científica 

Matemática 4   

Psicologia 2   

Sociologia -   

 
Tecnológica 

Área de expressões 7   

Área de estudo das comunidades 5   

Animação sociocultural 5   

Estágio / FCT -   

TOTAL    

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Secretariado 

O Técnico de Secretariado é o profissional qualificado para assegurar a organização e 

execução de atividades de secretariado no apoio à chefia/direção de uma empresa ou 

serviço público. 

 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português  3  

Língua Estrangeira – Inglês  5  

Língua Estrangeira - Francês  5  

Área de Integração  5  

Tecnologias de Informação e Comunicação  -  

Educação Física  2  

Científica 

Matemática    

Psicologia e Sociologia  5  

Economia  4  

 
Tecnológica 

Técnicas de Secretariado  9  

Língua Estrangeira II - Francês  5  

Língua Estrangeira II - Alemão  5  

Legislação, Comercial, Fiscal e Laboral  3  

Estágio / FCT  180  

TOTAL    

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores 

O Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores é o profissional qualificado para 

desempenhar tarefas de carácter técnico relacionadas com a instalação, manutenção, 

reparação e adaptação de equipamentos eletrónicos de automação industrial e de 

computadores. 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português   6 

Língua Estrangeira – Inglês/Francês   - 

Área de Integração   - 

Tecnologias de Informação e Comunicação   - 

Educação Física   3 

Científica 

Matemática   6 

Física e Química   - 

 
Tecnológica 

Automação e Computadores   15 

Eletricidade e Eletrónica   - 

Tecnologias Aplicadas   - 

Sistemas Digitais   - 

PAP   - 

Estágio / FCT   420 

TOTAL    

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

O Técnico de Apoio à Gestão Desportiva é o profissional qualificado para colaborar na 

gestão e manutenção de instalações e de equipamentos desportivos e que participa na 

conceção, desenvolvimento e avaliação de programas, atividades e eventos desportivos 

em diversos contextos organizacionais. 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português  3  

Língua Estrangeira – Inglês/Francês  4  

Área de Integração  4  

Tecnologias de Informação e Comunicação  -  

Educação Física  2  

Científica 

Matemática  4  

Psicologia  3  

Estudo do Movimento  -  

 
Tecnológica 

Práticas de atividades Físicas e Desportivas  4  

Organização e Gestão do Desporto  4  

Gestão de Programas e Projetos de 
Desporto 

 4  

Gestão de Instalações Desportivas  4  

Estágio / FCT  180  

TOTAL    

 

 

CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Receção 

O Técnico de Receção é o profissional qualificado para executar o serviço de receção e 

acolhimento em estabelecimentos hoteleiros, meios complementares de alojamento 

turístico e outros estabelecimentos afins. 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português   6 

Língua Estrangeira - Inglês   - 

Área de Integração   - 

Tecnologias da Informação e Comunicação   - 

Educação Física   3 

Científica 

Economia   - 

Psicologia e Sociologia   - 

Matemática   - 

 
Tecnológica 

Comunicar em Francês   4 

Operações Técnicas de Receção   6 

Informação Turística e Marketing 
 

  7 

Administração, Contabilidade e Legislação   6 

PAP   - 

Estágio / FCT   420 

TOTAL    

 

CURSOS PROFISSIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Curso de Técnico de Gestão do Ambiente 

O Técnico de Ambiente é o profissional qualificado para, respeitando as normas de 

qualidade, segurança e saúde no trabalho, intervir ativamente no domínio da gestão da 

qualidade do ambiente e do desenvolvimento sustentável. 

 

FORMAÇÃO DISCIPLINAS 10.º ANO 11º ANO 12.º ANO 

 
Geral 

Português   6 

Língua Estrangeira - Inglês   - 

Área de Integração   - 

Tecnologias da informação e Comunicação   - 

Educação Física   3 

Científica 

Matemática   - 

Física e Química   5 

Biologia e Geologia   - 

 
Tecnológica 

Ordenamento do Território   - 

Qualidade Ambiental   - 

Conservação da Natureza   6 

Projetos em Ambiente   16 

PAP   - 

Estágio / FCT   420 

TOTAL    

 

CURSOS PROFISSIONAIS 


